
План работы школьного спортивного клуба 

«СПАРТА» 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

 

 

 
Месяц 

1-4 классы 5-6 классы 7-8 классы 9-11 классы 

сентябрь «Веселые старты» «Веселые старты» «Легкоатлетический 

пробег» 

«Легкоатлетический 

пробег» 

октябрь «Юные гимнасты» «ОФП»  «ОФП»  «ОФП»  

ноябрь  «Мы сдаем ГТО» «Мы сдаем ГТО» «ГТО» «ГТО» 

декабрь «Снайперы» «Точный бросок» «Баскетбол» «Баскетбол» 

январь «Зимние забавы» «Зимние забавы» «Дартс» «Дартс» 

февраль «Бадминтон» «Бадминтон» «Бадминтон» «Бадминтон» 



март «Воздушные шарики» «Пионербол» «Волейбол» «Волейбол» 

апрель «Мы сдаем ГТО» «Мы сдаем ГТО» «ГТО» «ГТО» 

май «День бегуна, день 

прыгуна» 

«Мини футбол» «Мини футбол» «Мини футбол» 

 


